
『湘南ブロック中学校バスケットボール新人大会 感染対策』 

湘南ブロック中体連バスケットボール専門部 

＜全体に向けての共通認識＞ 

(１)公共交通機関を使っての移動 

密を避け、できる限り乗車口・車両を分散して乗車するなどの対応をする。また、マスクの着用はもちろんのこと、

不必要な会話は控えるようにする。 

 

(２)会場到着後 

各校でおこなっている健康チェックカードを顧問に提出し、健康状態を確認する。また、顧問が入場の際に生徒 

の健康状態を確認し、必要ならば検温する。 

 顧問、役員は会場で別紙「大会参加チーム名簿及び健康チェックシート」に必要事項を記入する。 

 

(３)トイレ・手洗い場 

・手洗いは石鹸を使い、しっかりと行う。 

・手洗い場には自分の手拭きタオルを持っていき、自分のタオルのみで手を拭くようにする。自然乾燥や人のタオル 

を借りることが無いようにする。 

 

(４)更衣室・控え室 

・更衣室を利用する時は、「密」にならないよう配慮する。また、必ずマスクを着用し、会話は控え、着替えをする場合 

は速やかに済ませる。 

・更衣室で着替え中は窓やカーテンを閉め、着替え後は窓を開けて換気する。 

・更衣する際は机やいすなどを使わず、床で済ませる。 

・荷物は更衣室に置かない。控え室に置くようにする。 ＊更衣と控え室が兼ねる場合は、置いてよい。 

・その他、会場校における「使用上の注意」に従うようにする。 

 

(５)ベンチ 

・座席の配列を工夫して座る。 ＊横並びにせず、前後にずらして並べる。 

・消毒キットで手の消毒をこまめにおこなう。また、選手交代のときにも同様に手の消毒を行う。 

・試合に出ている選手以外は全員マスクを着用する。交代して戻ってきたばかりの時は、呼吸を整えてから着用するよ 

うにする。 

・自分の荷物は自分で管理する。ベンチのチームメイトからドリンクやタオルを受け取ることは避けるようにする。 

・クーラーボックス等の共有は禁止とする。 

・ベンチで指揮をする顧問は必ずマスクを着用して、選手に指示を出すようにする。 

 ＊指示が聞こえづらいからといって、マスクをあごなどにずらして着用して指示をしない。 

・まとまった声での応援は控える。 

 

(６) ＴＯ 

マスクを着用して行う。開始時と終了時に、消毒キット等で手指消毒を行う。また、使用した椅子等も消毒する。 
 

 



(７)試合後 

・ＴＯ等が入っていない場合、帰り支度を済ませ速やかに会場から出るようにする。 

・ゴミは各自で持ち帰りを徹底する。会場で捨てない。 

・ミーティングなどにおいても、３密を避ける。 
 

(８)その他 

・試合の前後で手洗いをする。 

・試合を行っていない場合も、原則マスクを着用する。アップなど体を動かしている場面では、熱中症や体調を整える

観点からマスクを外すことは構わない。 

・昼食や軽食をとる場合は、決められた場所で顧問がつき、周囲の人と距離をとって対面を避け、「黙食」を徹底する。 

＊試合時間や TOの有無によるが、なるべく昼食や軽食はとらせずに帰るようにする。 

・参加者同士の間隔はソーシャルディスタンスを意識し、できるだけ距離をとるように心がける。  

・持ち物は各自でしっかりと管理する。個人の持ち物をクーラーボックスやボールケース等のひとつの物で共有しない。 
 

【補足】 

 以上の点に注意する中で、感染対策においては、各会場における「使用上の注意」に従うようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


